  第十九周学生餐厅菜谱 
	星期一
1.15
	星期二
1.16
	星期三
1.17
	星期四
1.18
	星期五
1.19
	价格

	套  餐

	鹌鹑蛋烧肉
100克
	红烧鸡中翅
100克
	糖醋小排
100克
	考试
	考试
	15元/份

	香酥鳕鱼排
60克
	莴笋炒肉片90克
	西红柿炒鸡蛋90克
	 
	
	

	矮菊黄炒百叶
90克
	肉糜白菜粉丝90克
	小白菜木耳烧油果90克
	
	
	

	青椒土豆丝
90克
	黄豆芽炒香干90克
	韭菜肉末豆腐
90克
	
	
	

	西红柿蘑菇蛋汤
	紫菜蛋花汤
	菜秧平菇蛋汤
	
	
	

	爱媛果冻橙
1个
	酸奶1盒
	香蕉1根
	
	
	



    
第十九周学生晚餐菜谱
	星期一
1.15
	星期二
1.16
	星期三
1.17
	星期四
1.18
	星期五
1.19
	价格

	套  餐

	葱烤大排
100克
	土豆烧牛腩100克
	不吃
	
	
	15元/份

	黄瓜木耳炒蛋
90克
	蒸鸡蛋
90克
	
	
	
	

	肉卤兰花干
90克
	韭菜银牙
90克
	
	
	
	

	包菜炒粉丝
90克
	蒜泥油麦菜90克
	
	
	
	

	紫菜蛋花汤
	萝卜猪肝汤
	
	
	
	

	酸奶1盒
	水果黄瓜
1个
	
	
	
	


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
