南师附中树人学校体育教学管理制度
 
 1、认真贯彻“健康第一”的指导思想，根据《体育与健康课程标准》和《国家学生体质健康标准》，明确教学的目的和任务，结合本校实际情况，制定学期、单元和课时教学计划。

2、根据课时计划，课前要布置好场地、备好器材，做好安全检查工作，课上要做好安全工作。如因教师安排失误或管理不当造成学生身体伤害的，视情节轻重给予相应的处罚。课堂上要重视安全教育，加强安全措施，要做好保护与帮助。组织练习前，要讲清练习方法、要求及注意事项。
　
3、教师上课时应穿运动服和运动鞋，带口哨，提前2分钟到达上课地点。上课前师生互相问好、下课时师生相互道别，不拖堂、不提前下课。
　
4、教学目标准确，针对性强，教材内容搭配科学，场地安排得当，合理分配时间，练习密度和运动负荷适宜。
　
5、教师上课前要组织学生在指定地点集合，上课铃响后由体育委员整队清点人数；教师要检查服装、安排好见习生；课的准备部分要组织学生做好热身活动，课的结束部分要组织学生做好放松活动，并清点学生人数。
　
6、规范教授校本操和眼保健操，重视体能锻炼，广泛开展“阳光体育”活动，成立体育兴趣小组。

7、发现、培养、选拔体育特长生，积极配合学校开展各项运动竞赛和专项训练。

8、注重过程性评价与总结性评价。

