南京师范大学附属中学树人学校冬季三项竞赛规程
为了进一步贯彻德、智、体全面发展的教育方针，促进学校冬季体育活动的开展，增强学生的团结协作精神，为了更好地发展学生的体能，激发学生的运动热情，增强学生的体质，学校决定继续开展长跑、跳绳和踢毽子三项全民健身活动，并在全员参与的基础上，于12

月29日下午举行冬季三项比赛：
一．竞赛组委会：组长：周化光
            成员：王猛  张红军  韩培丽  汪荣昌  黄成云
二．竞赛日期：2017年12月29日(星期五)下午13：00 ——15：00
三．竞赛地点：树人学校田径场

四．竞赛项目： 2分钟盘踢毽子个人及团体比赛；

2分钟双摇跳绳个人及团体比赛；

2分钟集体跳长绳比赛；

五．竞赛组别：初一、初二、初三年级个人和团体

六．参加办法：

（1)参赛资格：参加比赛的运动员必须是经校医检查，证明身体健康的我校在校学生。

（2)各班报名表填好后于12月20日前上交给本班体育教师，逾期按弃权论。 

七．竞赛办法： 

（一）2分钟双摇跳短绳——双飞
1、人数：每班5人（男女不限，可以混搭）                  2、时间：2分钟

3、跳双飞，记取有效时间内的次数

4、比赛用绳：学校统一用绳（中考体育考试用绳）

5、在1.5米半径的圈内，任何一脚出圈判为比赛中止，中途断绳可以继续跳

（二）2分钟盘踢毽子

1、人数：每班5人（男女不限，可以混搭）                   2、时间：2分钟

3、在1.5米半径的圆内，运动员用左右脚内侧交替盘踢（左右脚各踢一次毽，计成绩一次），可任意一脚先踢；比赛中，毽子落地一次或任意一脚连续触毽2次者，则判为失败，不计成绩；毽子落在场外即判为比赛终止，任何一只脚触及场地外沿即判为比赛终止

4、比赛用毽子由大会提供。

（三）2分钟跳长绳

1、人数：12名，6男6女（其中2人为摇绳手、男女不限）    2、时间：2分钟
3、摇绳同学必须站在指定位置，两人之间间距为3M 

4、以“8”字鱼贯跳绳，空绳不计数，同时跳入两人只记一次，中途断绳可继续跳，记取有效时间内的总有效次数，比赛中途不能换人；
5、比赛用绳：统一使用学校提供的绳子

八、录取名次和奖励办法： 

(1)各年级2分钟盘踢毽子、2分钟双摇跳绳个人项目分别按成绩取前8名，颁发个人奖。 

(2)各年级2分钟盘踢毽子、2分钟双摇跳绳和2分钟集体跳长绳团体按成绩取前8名颁发集体奖。

                                            树人学校冬季三项活动组委会
                                              2017年12月10日

树人学校2017年冬季三项运动会组委会及大会工作人员名单

一、竞赛委员会

主任：孙小红

副主任：周化光

委  员：钱晓红、郭华敏、邹小飞、汤玲、许翔、王猛、张红军、韩培丽、汪荣昌、黄成云、

二、仲裁委员会

主任：周化光

委员：张红军、许翔、平保南、赵巧兰、司法占

三、安全委员会

主任：许翔

委员：平保南、汪荣昌、韩培丽、黄成云
四、裁判员

总裁判长：  张红军            

副总裁判长：赵巧兰、司法占 

赛前控制中心裁判：张胜（负责1-3班的比赛）、赵艳（负责4-6班的比赛）、王绎程（负责7-9班的比赛）、梁龙旭（负责10-12班的比赛）、缪剑（负责13-15班的比赛）、曹海娟（负责16-18班的比赛）、杨国音（负责19-22班的比赛）、韩晓荣（负责初一23、24班的比赛）。

发令员：顾天池（敲锣）

计时员：崔彬（统一计时）

记录员：司法占、左小璐、杨加伟、李志、赵岚
1——3区裁判员：张胜+18名学生

4——6区裁判员：赵艳司法占+18名学生

7——9区裁判员：王绎程+18名学生

10——12区裁判员：梁龙旭+18名学生

13——15区裁判员：缪剑+18名学生

16——18区裁判员：曹海娟+18名学生

19——21区裁判员： 杨国音+18名学生

22、23、24区裁判员：韩晓荣+18名学生

注：比赛由赵巧兰负责指挥，张胜、赵艳、王绎程、梁龙旭、缪剑、曹海娟、杨国音、韩晓荣老师进行检录和检查，3名学生进行裁判，司法占、左小璐、杨加伟、李志、赵岚记录成绩，顾天池发令，崔彬计时。

场地器材裁判员：胡学海

五、宣传及纪律监督

纪律监督负责：王猛、何妍、金艳、韩培丽、汪荣昌、黄成云 

六、后勤保障组

组长：平保南、林立祥

医务组：谢丽华

广播设备组：马跃军、许健翔

摄影摄像组： 张洪伟、王伟健

安全保卫组：杨泗钊等

树人学校冬季三项竞赛日程表（12月29日） 

	1.初一2分钟双摇跳短绳
	决赛      
	24队
	1组
	取 8名      
	13:00

	2.初二2分钟双摇跳短绳
	决赛
	22队
	1组
	取 8名
	13:10

	3.初三2分钟双摇跳短绳
	决赛
	22队
	1组
	取 8名
	13:20

	4.初一2分钟盘踢毽子
	决赛
	24队
	1组
	取 8名
	13:40

	5.初二2分钟盘踢毽子
	决赛      
	22队
	1组
	取 8名      
	13:50

	6.初三2分钟盘踢毽子
	决赛      
	22队
	1组
	取 8名      
	14:00

	7.初一集体2分钟跳长绳
	决赛
	24队
	1组
	取 8名
	14:20

	8.初二集体2分钟跳长绳
	决赛
	22队
	1组
	取 8名
	14:40

	9.初三集体2分钟跳长绳
	决赛
	22队
	1组
	取 8名
	15:00


                            竞赛分组表
一、初一2分钟双摇跳短绳比赛        24 队  1组  个人、团体各取 8名     13:00
	一区
	二区
	三区
	四区
	五区
	六区
	七区
	八区
	九区
	十区
	十一区

	一1
	一2
	一3
	一4
	一5
	一6
	一7
	一8
	一9
	一10
	一11

	十二区
	十三区
	十四区
	十五区
	十六区
	十七区
	十八区
	十九区
	二十区
	二十一区
	二十二区

	一12
	一13
	一14
	一15
	一16
	一17
	一18
	一19
	一20
	一21
	一22

	二十三区
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	初一23、24
	
	
	
	
	
	
	
	
	


二、初二2分钟双摇跳短绳比赛        22 队  1组  个人、团体各取 8名     13:10

	一区
	二区
	三区
	四区
	五区
	六区
	七区
	八区
	九区
	十区
	十一区

	二1
	二2
	二3
	二4
	二5
	二6
	二7
	二8
	二9
	二10
	二11

	十二区
	十三区
	十四区
	十五区
	十六区
	十七区
	十八区
	十九区
	二十区
	二十一区
	二十二区

	二12
	二13
	二14
	二15
	二16
	二17
	二18
	二19
	二20
	二21
	二22


三、初三2分钟双摇跳短绳比赛        22  队  1组  个人、团体各取 8名     13:20

	一区
	二区
	三区
	四区
	五区
	六区
	七区
	八区
	九区
	十区
	十一区

	三1
	三2
	三3
	三4
	三5
	三6
	三7
	三8
	三9
	三10
	三11

	十二区
	十三区
	十四区
	十五区
	十六区
	十七区
	十八区
	十九区
	二十区
	二十一区
	二十二区

	三12
	三13
	三14
	三15
	三16
	三17
	三18
	三19
	三20
	三21
	三22


四、初一2分钟盘踢毽子比赛        24 队  1组  个人、团体各取 8名     13:40
	一区
	二区
	三区
	四区
	五区
	六区
	七区
	八区
	九区
	十区
	十一区

	一1
	一2
	一3
	一4
	一5
	一6
	一7
	一8
	一9
	一10
	一11

	十二区
	十三区
	十四区
	十五区
	十六区
	十七区
	十八区
	十九区
	二十区
	二十一区
	二十二区

	一12
	一13
	一14
	一15
	一16
	一17
	一18
	一19
	一20
	一21
	一22

	二十三区
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	初一23、24
	
	
	
	
	
	
	
	
	


五、初二2分钟盘踢毽子比赛        22 队  1组  个人、团体各取 8名     13:50

	一区
	二区
	三区
	四区
	五区
	六区
	七区
	八区
	九区
	十区
	十一区

	二1
	二2
	二3
	二4
	二5
	二6
	二7
	二8
	二9
	二10
	二11

	十二区
	十三区
	十四区
	十五区
	十六区
	十七区
	十八区
	十九区
	二十区
	二十一区
	二十二区

	二12
	二13
	二14
	二15
	二16
	二17
	二18
	二19
	二20
	二21
	二22


六、初三2分钟盘踢毽子比赛        22  队  1组  个人、团体各取 8名     14:00

	一区
	二区
	三区
	四区
	五区
	六区
	七区
	八区
	九区
	十区
	十一区

	三1
	三2
	三3
	三4
	三5
	三6
	三7
	三8
	三9
	三10
	三11

	十二区
	十三区
	十四区
	十五区
	十六区
	十七区
	十八区
	十九区
	二十区
	二十一区
	二十二区

	三12
	三13
	三14
	三15
	三16
	三17
	三18
	三19
	三20
	三21
	三22


七、初一集体2分钟跳长绳比赛        24  队  1组  个人、团体各取 8名     14:20
	一区
	二区
	三区
	四区
	五区
	六区
	七区
	八区
	九区
	十区
	十一区

	一1
	一2
	一3
	一4
	一5
	一6
	一7
	一8
	一9
	一10
	一11

	十二区
	十三区
	十四区
	十五区
	十六区
	十七区
	十八区
	十九区
	二十区
	二十一区
	二十二区

	一12
	一13
	一14
	一15
	一16
	一17
	一18
	一19
	一20
	一21
	一22

	二十三区
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	初一23、24
	
	
	
	
	
	
	
	
	


八、初二集体2分钟跳长绳比赛        22 队  1组  个人、团体各取 8名     14:40

	一区
	二区
	三区
	四区
	五区
	六区
	七区
	八区
	九区
	十区
	十一区

	二1
	二2
	二3
	二4
	二5
	二6
	二7
	二8
	二9
	二10
	二11

	十二区
	十三区
	十四区
	十五区
	十六区
	十七区
	十八区
	十九区
	二十区
	二十一区
	二十二区

	二12
	二13
	二14
	二15
	二16
	二17
	二18
	二19
	二20
	二21
	二22


九、初三集体2分钟跳长绳比赛        22 队  1组  个人、团体各取 8名     15:00

	一区
	二区
	三区
	四区
	五区
	六区
	七区
	八区
	九区
	十区
	十一区

	三1
	三2
	三3
	三4
	三5
	三6
	三7
	三8
	三9
	三10
	三11

	十二区
	十三区
	十四区
	十五区
	十六区
	十七区
	十八区
	十九区
	二十区
	二十一区
	二十二区

	三12
	三13
	三14
	三15
	三16
	三17
	三18
	三19
	三20
	三21
	三22


	


2分钟双摇跳短绳报名和比赛成绩统计表

                  年级         班级          
	运动员姓名
	个人比赛成绩
	个人名次
	团队比赛成绩
	团队比赛名次

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


2分钟盘踢毽子报名和比赛成绩统计表

                  年级         班级        

	运动员姓名
	个人比赛成绩
	个人名次
	团队比赛成绩
	团队比赛名次

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


2分钟跳长绳报名和比赛成绩统计表

                  年级         班级       

	运动员姓名

(男生)
	运动员姓名

（女生）
	团队比赛成绩
	团队比赛名次

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


